EL MES EN BREVE
PARENTING

ON THE

FEBRERO 2024

Habilidades de comunicacioén

La comunicacion sana es importante para mantener una relacion positiva
entre padres e hijos y también ayuda a los jovenes a desarrollar expectativas
sanas en amistades y relaciones de noviazgo. Esta sesion capacitara a los
cuidadores con habilidades necesarias para modelar una comunicacion sana.

Johnson DAEP Puerta #2, 6 to 7:30 p.m.

Salud Mental 101

Esta sera una sesion de introduccion a la salud mental, y presentara
estrategias para gestionar el bienestar mental propio.

Johnson DAEP Puerta #2, 6 to 7:30 p.m.

Relaciones Sanas

Aprenda consejos practicos para ayudar a sus hijos adolescentes a establecer
relaciones respetuosas, reconocer las sefiales de alarma y fomentar una
comunicacion abierta.

Virtual, 6 to 7:30 p.m.
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